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Opinnaytetyd

1. Aineiston yleiskuvaus

Kuvaile, millaiseen aineistoon opinndytetydsi perustuu. Millaista aineistoa kerataan, tuotetaan tai kdytetaan uudelleen? Missa tiedostomuodossa aineisto on?

-Opinndytetydn teoreettinen viitekehys siséltda jo olemassa olevaa tietoa kévelysta ja sen biomekaniikasta, aivoverenkiertohairidsta ja vaikutuksesta kédvelyyn sekéa toiminnallisesta
sdhkostimulaatiosta ja 1300 go- laitteesta, jota kdytetaan tapaustutkimuksen yhteydessa.

-Lahteitd kerataan sosiaali- ja terveysalan tietolahteista seka kirjoista, jotka lainaan kirjastosta tai kirjastojen e-kirjapalveluista

-Tietol&hteiksi valitaan luotettavia aineistoja, joihin on ilmainen paasy seké aineistoja, joihin padsen JAMK:in kéyttooikeuksilla

-Aineistot, joita hyddynnén tiedonléhtein3, ovat tekstimuodoissa seka taulukoissa

-Opinnéytetyd toteutetaan tapaustutkimuksena, joka sisaltaa teoreettisen viitekehyksen seka testipdivan, jolloin toteutetaan 10 metrin kavelytesti neljélle AVH kuntoutujalle. Testitulokset koostavat
tapaustutkimus -osion opinndytetydsta

-Testattavien henkilGtietoja ei merkité ylos, vaan heiddt anonymisoidaan heti alussa

-Tulokset kirjataan numeerisessa muodossa ensin testilomakkeelle, jonka jalkeen ne siirretdan Jamkin tietojarjestelmaan henkilokohtaisen salasanan taakse

-Videoliikenanalyysin videot séilytetddn sovelluksessa, kunnes kunnes tulokset saadaan laskettua ja tallennus Jamkin tietojarjestelman henkilokohtaisen salasanan taakse
-Tiedostomuodot, joita kdytetdan tdssa opinndytetydssa ovat .txt., pdf, xslx. ja docx.

Miten aineiston yhtenaisyys ja laatu varmistetaan?

Lahteina kaytetaan vain alkuperaisia aineistoja, jonka avulla pidetaan huolta, etta tiedot ovat luotettavia ja véltetaan toisen kédden tietoa.

Testipéivana lasna on tarpeeksi henkil6itd, joiden kanssa yhteisty6lla saadaan mitattua mahdollisimman tarkat tulokset ja 10 metrin kévelytestissa otetaan aikaa vahintaan kahdella eri
ajanottovalineelld vertailun vuoksi. Tulokset kirjataan tarkasti muiden paikalla olevien testaajien Idsnédollessa testilomakkeeseen ja tulokset tarkistetaan vield useamman kerran, jotta valtytdan
kirjoitusvirheilta.

Videoliikenanalyysin mittaukset ja tulokset kirjataan tarkasti ja tarkistetaan uudelleen, jotta oikeat tulokset on saatu ennen kuin videot poistetaan ohjelmasta. Tulosten taulukoinnissa tarkistetaan
useaan kertaan oikeat numerot, jotta ne eivat ole muuttuneet matkan aikana. Kaikki tulokset pidetaan tallennettuina kunnes opinnéytetyo julkistetaan, jotta niihin voi vield palata ja tarkistaa
taulukoiden yhteenpitévyys tulosten kanssa.

2. Eettiset periaatteet ja lainsaadanto

Mita juridisia seikkoja liittyy aineistonhallintaan (esim. tietosuojalaki ja muu aineiston kasittelyyn liittyva lainsaadanto)?

Tapaustutkimus toteutetaan toimeksiantajan kanssa yhteistydssa. Toimeksiantajan (Ottobock) kanssa allekirjoitetaan yhteistydsopimus, jonka lomakepohja 16ytyy JAMK:in tiedostoista.
Sopimuksessa sovitaan opinndytety6hon ja tuloksiin liittyvista ehdoista ja julkaisuista. Sopimuksen allekirjoittavat toimeksiantaja, opinndytetyon tekija seka opinnaytetyon ohjaaja.
Tutkimukseen osallistuville henkildille laaditaan kirjallinen tiedotus seka suostumus tutkimuksen tavoitteista ja tarkoituksesta seka osallistujien tietosuojalakiin liittyvista seikoista. Tutkittavat
pysyvét anonyymeiné tutkimuksen alusta loppuun, silld henkil6tiedoilla ei ole merkitysté tulosten kannalta. Tutkittaville annetaan tunnisteeksi numero tai kirjain, jolla heidét voi erottaa toisistaan.

Miten hallinnoit kadyttdmasi, tuottamasi ja jak i aineiston oik ia? Onko aineisto salassapidettavaa?

Aineisto, jota kdytetaan opinnadytetydssa, kaytetdan oikeaoppisesti lahdeviittauksin ja samalla hyvaa tutkimusetiikkaa kunnoittaen.
Tutkimukseen osallistuville henkildille informoidaan kirjallisesti tutkimuksesta seka pyydetdan suostumus tutkimukseen osallistumisesta vapaaehtoisesti ja siihen liittyvista kaytéanteista.
Testattavien tulokset merkitdan tarkasti ylos ilman henkil6tietojen tallentamista. Aineiston kéyttdoikeudet sovitaan yhdessa toimeksiantajan kanssa.

Liikeanalyysivideot poistetaan sovelluksesta heti, kun tulokset on saatu laskettua, uudelleen tarkistettua ja kirjattua Jamkin tietojarjestelman henkilokohtaisen salasanan taakse. Kenellek&dan
muulle henkil6lle ei jaa mitaan tutkimukseen liittyvaa tietoa haltuun ennen valmiin opinnéytetydn julkistamista.

3. Dokumentointi ja metatiedot: aineiston keruun, sisallon ja kasittelyn dokumentointi

Miten dokumentoit aineistosi, jotta se on I6ydettavissa, issa, yhteentoimiva ja uudelleen kaytettavissa seka itsedsi etta muita varten?

10 metrin kavelynopeus tulokset kirjataan ensin testilomakkeelle, jonka jalkeen tiedot siirretddn Jamkin tietojarjestelmaan henkilokohtaisen salasanan taakse, mihin vain opinnéytetyontekijélla on
paasy. Videoliikeanalyysit kuvataan puhelimella, joka on vain opinnaytetyontekijan kaytossa ja sovellukseen paasy vaatii salasanan. Videoiden avulla lasketut nivelkulmamittaustulokset kirjataan
ylos ja tiedot kirjataan samaan paikkaan kavelynopeustulosten kanssa. Tiedostot ovat saavutettavissa kaikilla laitteilla, joilla paédsee verkkoon, mutta ovat henkilokohtaisen salasanan takana.
Sovelluksen videot poistetaan, kun tulokset ovat kirjattu tarkasti ja tarkistettu paikkaanpitévyys useampaan kertaan.

Opinnaytetyd julkaistaan Theseus -
Ammattikorkeakoulujen opinnaytetydt ja julkaisut -sivustolla: https://www.theseus.fi/.

4. Tallentaminen ja varmuuskopiointi opinndytety6n tekemisen aikana
Minne aineistosi tallennetaan ja miten se varmuuskopioidaan?

Aineisto tallentuu jatkuvasti ja auttomaattisesti koko ajan Jamkin tietojarjestelméaén, joka on verkossa JAMKin henkilokohtaisten tunnusten takana office 365 -palvelussa. Verkkopalvelun avulla
vain opinndytetyon tekija paasee lukemaan ja muokkaamaan tiedostoja seké tuloksia millad tahansa laitteella.
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Kuka valvoo paasya aineistoon, ja miten suojattua paasya aineistoon valvotaan?

Aineisto ei sisélla eiké tule sisadltamaéan henkildtietoja tai arkaluonteista aineistoa. Aineistoon paasy vain opinndytetyontekijalla seka pyydettdessa ohjaalla ja toimeksiantajalla. Aineiston jakaminen
toimeksiantajalle tai opinnédytetyon ohjaajalle tapahtuu henkilokohtaisen opiskelijasahkdpostin kautta vastaanottajan henkilokohtaiseen séhkdpostiin.

5. Aineiston tallentaminen, avaaminen ja arkistointi opinnaytetyon valmistuttua

Mika osa aineistosta voidaan asettaa avoimesti saataville tai julkaista? Missa ja milloin aineisto tai siihen liittyvat metatiedot asetetaan saataville?

Kaikki aineistossa oleva tieto voidaan julkaista Theseus- sivustolla. Aineisto asetetaan saataville opinndytetydn valmistuttua ja tallennetut tulokset ja aineistot tullaan havittdmaan omista
tiedostoista tdmén jalkeen.

Mihin tutkimusaineisto arkistoidaan ja kuinka pitkaksi ajaksi?

Aineisto poistetaan opinnnaytetyontekijan (JAMK:n) OneDrive-kansiosta kun opinnaytetyd on hyvéksytty

6. Aineistonhallinnan vastuut ja resurssit

Kuka vastaa aineistonhallinnasta eri vaiheissa? Tarvitaanko erillisia resursseja?

Opinnéytetyota tekee yksi opiskelija, joka on vastuussa aineistonhallinsta koko opinnédytetyoprosessin ajan.Opinnaytetyontekija tallentaa ja séilyttaa tiedot henkilokohtaisten salasanojen takana,
jonne muilla ei ole paasya. Toimeksiantajan rooli on tuoda testaustilanteeseen toiminnallinen sahkdstimulaatio L300 go -jarjestelma seka pitda huolta, etta laitteet toimivat oikein. Toimeksiantaja
tarjoaa tietoja testitilanteessa kaytettavista laitteista seké siihen liittyvista tutkimuksista. Toimeksiantaja tarkistaa teoreettisen viihtekehyksen liittyen laitteen ominaisuuksiin, jotta tiedot ovat
totuudenmukaisia.
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